CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SANTA CATARINA
Autarquia Federal criada pela Lei N2 5.905/73

RESPOSTA TECNICA COREN/SC N° 082/CT/2018

Assunto: Atribuigdes da equipe de Enfermagem na limpeza e desinfeccéo de
ambientes.

Palavras-chave: Enfermagem; Enfermeiro; Limpeza; Técnico de Enfermagem.

I - Solicitacéo recebida pelo COREN/SC:

Gostaria de saber se é responsabilidade do Técnico de Enfermagem limpar balcGes por dentro
e fora camas e suportes de soros, o que € dever do Técnico de Enfermagem limpar na unidade

hospitalar.

Il - Resposta Técnica do COREN/SC:

A definicdo de limpeza compreende a remocdo das sujidades que estdo
depositadas nas superficies inanimadas por meios mecanicos, fisicos ou quimicos, em um
determinado periodo de tempo. A desinfeccdo € o processo fisico ou quimico que destroi
todos os microrganismos patogénicos de objetos inanimados e superficies, com excecdo de
esporos bacterianos. Tem a finalidade de destruir microrganismos das superficies de servigos
de saude, utilizando-se solucgéo desinfetante. E utilizado apds a limpeza de uma superficie que
teve contato com matéria organica. Definem-se como matéria organica todas as substancias
gue contenham sangue ou fluidos corporais. (ASSAD et al., 2010; BRASIL, 2010).

A limpeza hospitalar consiste na remocdo de sujidades que envolvem superficies
ou ambientes, materiais e equipamentos, mediante a aplicacdo e acdo de produtos quimicos,
acdo fisica, aplicacdo de temperatura ou combinagdo de processos. Ao limpar superficies de
servicos de saude, pretende-se proporcionar aos usuarios um ambiente com menos carga de
contaminacg&o possivel, contribuindo na redugéo de possibilidade de transmissao de patégenos
oriundos de fontes inanimadas, através de boas praticas em higiene e limpeza hospitalar
(COREN/SP, 2009).
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Nos servicos de saude o processo de limpeza de superficies envolve a limpeza
concorrente e terminal, sendo definido por limpeza concorrente 0 procedimento de limpeza
realizado, no minimo diariamente, em todas as unidades dos estabelecimentos de saide com a
finalidade de limpar e organizar o ambiente, repor os materiais de consumo e recolher os
residuos. A limpeza terminal inclui a limpeza de todas as superficies horizontais, de
equipamentos e mobiliarios, macanetas, portas, parapeitos de janelas, pisos entre outros, apds
a finalizagéo do atendimento do paciente (ASSAD et al., 2010).

No que se refere a distribuicdo das tarefas da limpeza na &rea proxima ao paciente
¢ importante considerar que esta depende da rotina e dos procedimentos padronizados em
cada servico de salude. Em alguns, a equipe de Enfermagem € responsavel pela limpeza e
desinfeccdo dos equipamentos utilizados na assisténcia a salde (respiradores, monitores,
incubadoras, dentre outros), em outras instituicbes essa atribuicdo € repassada a um
profissional de limpeza e desinfeccdo de superficies. (ASSAD et al., 2010).

De acordo com o Manual de Seguranca do Paciente: Limpeza e Desinfeccbes de
Superficies, da ANVISA (2010), dentre as atribui¢cbes que ndo competem ao profissional de
limpeza estdo: [...] Retirada de materiais ou equipamentos provenientes da assisténcia ao
paciente nos quartos, enfermarias ou qualquer outra unidade, antes de realizar a limpeza, seja
concorrente ou terminal. Realizacdo de limpeza do leito do paciente, enquanto o mesmo
encontra-se ocupado. Essa tarefa compete a Enfermagem, ja que a manipulacéo indevida na
cama pode causar prejuizos a saude do paciente, como, por exemplo, deslocamento de drenos
e cateteres. Realizacdo da troca da roupa de cama quando o paciente encontra-se restrito ao
leito. Esta tarefa s6 podera ser realizada pela equipe do Servigo de Limpeza e Desinfeccdo de
Superficies nas limpezas terminais, onde o paciente ndo se encontra mais vinculado ao leito e
mesmo assim, 0 procedimento devera ser orientado pela Enfermagem e a atribuicdo definida
previamente.

A limpeza de mobiliarios e equipamentos deve seguir o proposto pelo Manual
“Seguranca do paciente em Servigos de Satude: limpeza e desinfeccdo de superficies”.
Considera-se tambem que devido a prevaléncia de microrganismos multirresistentes e do
papel do ambiente na manutengéo e propagacao desses, é importante adotar como medida de

precaucdo a intensificacdo da limpeza e desinfeccdo das superficies nas trocas de turno
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estabelecendo um cronograma para a limpeza de acordo com a area. Portanto, sugere-se:
Areas criticas 3x por dia; data e horarios preestabelecidos e sempre que necessario; Areas néo
criticas 1x por dia; data e horério preestabelecido e sempre que necessario; Areas semicriticas
2x por dia; data e horarios preestabelecidos e sempre que necessario; Areas comuns 1x por
dia; data e horario preestabelecido e sempre que necessario; Areas externas 2x por dia; data e
horéarios preestabelecidos e sempre que necessario (ASSAD et al., 2010)

No que concerne a limpeza terminal, limpeza mais completa, incluindo todas as
superficies horizontais e verticais, internas e externas. E realizada na unidade do paciente apos
alta hospitalar, transferéncias, obitos ou nas internacdes de longa duracdo, chamadas de
programadas. Deve ser realizada no periodo maximo de 15 dias quando em areas criticas e 30
dias em areas semicriticas e ndo criticas (ASSAD et al., 2010).

Reforcando a responsabilidade da equipe de Enfermagem no que se refere ao
cuidado de Enfermagem incluindo aqueles que estao relacionados ao ambiente e a unidade do
paciente, vale ressaltar o Decreto n°® 94.406/1987, que regulamenta a Lei do Exercicio
Profissional de Enfermagem, explicita que: Art. 8° Ao Enfermeiro incumbe: Il como
integrante da equipe de salde: e) prevencdo e controle sistematico da infeccdo hospitalar,
inclusive como membro das respectivas comissées; [...] Art. 10 O Técnico de Enfermagem: |
assistir ao Enfermeiro: d) na prevencdo e controle sistematico da infeccdo hospitalar; [...] Art.
11 O Auxiliar de Enfermagem: 1V prestar cuidados de higiene e conforto ao paciente e zelar
por sua seguranca, inclusive: b) zelar pela limpeza e ordem do material, equipamento e de
dependéncia de unidades de salde.

Considerando o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, Resolucéo
COFEN n° 0564/2017, que diz:

Art. 45 (Deveres) Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes
de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

Segundo o Parecer n° 130/2015 do COREN/PB, o qual em sua concluséo refere:
Diante do exposto, concluo que ndo estd no rol de atribuicdes dos profissionais de
Enfermagem a lavagem do leito quando 0 mesmo esta desocupado, ap0s alta, transferéncia ou
obito, devendo ser os profissionais de higienizacdo capacitados para tal acdo. Qualificar a

equipe profissional que atua nas &reas aonde a higienizacdo faz-se necessaria em periodo

Av. Mauro Ramos, 224, Centro Executivo Mauro Ramos

6° ao 9° andar, Centro, Florianépolis/SC. CEP 88020-300 “ @
Caixa Postal 163 - Fone/Fax: (48) 3224-9091 @
selho Regional de Enfermagem de Santa Catarina

coren-sc@coren-sc.org.br | www.corensc.gov.br



CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SANTA CATARINA
Autarquia Federal criada pela Lei N2 5.905/73

integral € um dos pilares para um atendimento de qualidade, proporcionando seguranca,
conforto e bem-estar ao paciente e aos colaboradores da instituicdo. Lembrando, que o0s
profissionais de higienizacéo s6 devem iniciar a limpeza terminal, depois da retirada de todos
0s equipamentos, pela equipe de Enfermagem. A Enfermagem é parte integrante deste
processo, naquilo que lhe compete, sendo responsabilidade dos profissionais de Enfermagem
a desinfeccdo de equipamentos e demais materiais relacionados a assisténcia do paciente,
sendo imprescindivel ressaltar que a limpeza do leito ocupado € de responsabilidade dos
mesmos, minimizando 0s riscos, garantindo a seguranga ao paciente.

Por fim, o Parecer n° 02/2016 do COREN/DF, que em sua conclusdo refere:
Entende-se que a Enfermagem compfe uma cadeia de profissionais que colaboram
coordenadamente para qualidade e seguranca na prestacdo de servigos nos estabelecimentos
de satde. No tocante a limpeza concorrente, a Enfermagem é parte integrante desse processo
colaborativo. Todavia, constata-se a inobservancia de instrumento legal que atribua aos
profissionais de Enfermagem a execucdo de atividades de limpeza terminal em
estabelecimentos de salde, em ambiente intra ou extra-hospitalar. Ressalta-se que, dentro da
equipe de Enfermagem, € responsabilidade do profissional Enfermeiro devidamente
habilitado a elaboracdo de documentos de processo compativeis com as boas praticas em
salde, respeitando-se as leis e os regulamentos aplicaveis a cada caso.

Considerando o exposto, 0 Conselho Regional de Enfermagem de Santa Catarina
(CORENY/SC) conclui que a Enfermagem faz parte do processo colaborativo que envolve a
manutencdo da limpeza no ambiente de trabalho. A limpeza e desinfeccdo dos ambientes
(camas, macas, poltronas e bancadas dentre outros) é de responsabilidade da Enfermagem
quando o paciente esta presente, na auséncia do paciente por alta, transferéncia ou dbito, a
equipe de higienizacdo devidamente capacitada deve assumir a limpeza do local. Salienta-se a
importancia de POPs institucionais para elucidar as atribui¢cdes de cada um dos componentes

das equipes.

E a Resposta Técnica.

Florianopolis, 01 de novembro de 2018.
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