CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SANTA CATARINA

Autarquia Federal criada pela Lei N2 5.905/73

PARECER COREN/SC N° 009/CT/2013

Assunto: Trata-se de solicitacao de Parecer Técnico pasel@&ecimentos sobreadministracdo
de dois tipos de Insulina NPH e Regular concomé@argnte, em mesmo frasco.

| - Do Fato
Solicitado Parecer Técnico ao Coren/SC, para esitaentos sobre a legalidade da
administracdo de dois tipos de Insulina: NPH e Regtoncomitantemente, em mesmo frasco,

por profissional de Enfermagem.

Il - Da fundamentacgéao e analise

A administracdo de dois tipos de insulina (NPH guRar) pode proporcionar um nivel
glicémico melhor do que se usado apenas um tip@an@u o Médico prescreve mistura de
insulina, de acado intermediaria (NPH —N) com imsulide acdo rapida (Regular — R) ou
ultrarrapida (Lispro, Detemir, Glulisina), o objeii € melhorar o tratamento com as ac¢des
complementares destas insulinas, numa mesma &uic@g seja, enquanto a NPH néo inicia sua
acdo, a Regular, assim como a Ultrarrapida, redpmlamente a glicemia a niveis proximos do

normal

Figura — Mistura de insulina
Fonte: www.adj.org.br (2013)

As insulinas mais modernas, chamadas de gamlsao produzidas a partir da insulina
humana e modificadas de modo a terem acdo mas (@¢dwinalog, NovoRapid, Apidra) ou agéo

mais prolongada (Lantus e Levemir).
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As insulinas também podem ser apresentadasrma fde pré-misturas. Ha varios tipos
de pré-misturas: Insulina NPH + insulina Regula, propor¢cdo de 70:30, analogos de acao
prolongada + anélogos de acdo rapida (Humalog Mixe 50, Novomix). Nessas pré-misturas
temos, por exemplo, no caso da insulina HumuliB@,010 unidades da mistura contém 7
unidades de NPH e 3 unidades de Regular.

Recomendacdes para misturas de insulinas NKN) com Regular (R) ou de NPH
com ultrarrapida:

» Sempre prepare a insulina em ambiente tranquiloem lluminado. Faca todo o
procedimento com calma e muita atencao;

» Utilize uma seringa de insulina, graduada em umdadom agulha fixa no corpo da
seringa, garantindo a precisdo da dosagem. Néaiaeuskringa com agulha separada.
Nestas seringas existe um espacgo extra, formadobp=d da seringa e a base de fixacao
da agulha, e quando utilizadas para preparo deurassto volume final de insulina fica
aumentado, e a aplicacdo deste volume extra ddéinaspodera causar hipoglicemias
acentuadas;

» Recomendamos aspirar primeiro a insulina de agéidadR) ou ultra rapida, que possuem
aspecto limpido transparente e, em seguida, anasté acado intermediaria (N) que possui
aspecto turvo, leitoso;

e O objetivo é diminuir a possibilidade de entradargeilina NPH no frasco de insulina R
ou ultrarrapida, alterando a capacidade desta$inasuagirem rapidamente em uma outra
aplicacao;

* No caso de duvidas ou erros durante o preparo essgudo e comece novamente.
Quando cometer erros, nunca devolva para nenhuritadz®s as insulinas ja misturadas;

* Nao faca nenhum tipo de mistura sem prescricageatacdo medica.

A Responsabilidade da EnfermagemAtamninistracdo de medicamentosnos leva a
algumas reflexdes para uma pratica segura comdaualide assistencia: hai do Exercicio
profissional N° 7.498 de 25 de junho de 1986abe ao Enfermeiro (a) realizar entre outras
atribuicdes ndrt. 11 participar da na elaboracéo, execucéo e avaliacés glanos assistenciais
de saude além, das acBes privativas do enfermEiro Codigo de Etica dos Profissionais de

Enfermagem (Resolugcdo Cofen N° 311/2007 O Coédigo de Etica @&wsfissionais de
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Enfermagem aprovado peResolucdo COFEN N° 311 de 12 de maio de 2083tabelece nos
direitos, responsabilidades e deverague o profissional de Enfermagem devera:

Art.12 assegurar a pessoa, familia e coletividasést&ncia de enfermagem livre de
danos decorrentes de impericia, negligéncia ouud@urcia;

Art.13. Avaliar criteriosamente sua competéncianiga; cientifica, ética e legal e
somente aceitar cargos ou atribuicdes, quando clpdesempenho seguro de si e para outrem;

Esse Codigo de Etica no que se referBrasicbesacerca da pratica profissional da
Enfermagem, institui o seguinte:

Art. 30. Administrar medicamentos sem conhecerdm ala droga e sem certificar-se
da possibilidade de riscos;

Art. 31. Prescrever medicamentos e praticar atorgico, exceto nos casos previstos
na legislacdo vigente e em situacédo de emergéncia;

Art.32. Executar prescricdes de qualquer naturgza,comprometam a seguranca da
pessoa;

Art.33. Prestar servicos que por sua natureza ciampa outro profissional, exceto
em caso de emergéncia.

OCddigo de Defesa do Consumidano Art 6° enfatiza quesdo direitos basicos do
consumidor: | — a protecdo da vida, salude e segtaarontra 0s riscos provocados por praticas
no fornecimento de produtos e servicos considerpedgosos ou NOCIVOS.

Hoje em dia, cerca de 88% dos pacientespgoeuram atendimento relacionado a
saude recebem prescricoes de medicamentos; esgéatér a que requer mais conhecimento
especializado do enfermeiro e dos demais integgatdeequipe de enfermagem envolvidos no
cuidado ao paciente.

Uma das formas mais comuns de intervencagcumado ao paciente, utilizado ao
longo dos anos na cura de doencas, é a terapiaaneshitosa. Sua implementacdo em uma
instituicdo de saude é complexa e tem como basé&rabalho interdisciplinar estabelecido por
uma equipe que compartilha um objetivo comum, astpgdo da assisténcia a saude com
qualidade, eficicia e seguranca.

A equipe de Enfermagem deve seguir a nove cerfgeasnizadas por estudos atuais

na administracdo de medicacdo: Paciente certo; ddedinto certo; Dose certa; Via de

Avenida Mauro Ramos, 224, Centro Executivo Mauro Ramos W

6° ao 9° andar, Centro, Floriandpolis/SC. CEP 88020-300

Caixa Postal 163 - Fone/Fax: (48) 3224-9091 Coren | SC

E-mail: coren-sc@coren-sc.org.br — Site: www.corensc.gov.br CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM



é«"fﬁé RS

*
QL £
Dy, A FEDERANADD
Lo, i

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SANTA CATARINA
Autarquia Federal criada pela Lei N2 5.905/73

administracdo Certa; Horario certo; Registro ceReyolucdo certa; Orientacdo e informacéo
certa ao paciente e Compatibilidade certa. A segarao paciente, primeiramente deve ser um
compromisso ético dos profissionais nas institticége saude, ainda que mudancas

organizacionais sejam necessarias na busca dessistéacia segura.

lll — Da Concluséo
Ante ao expostoconsiderando a legislacao vigente, o Conselho Rebie Enfermagem

de Santa Catarina entende que a administracdo iddipas de insulina NPH e Regular pode
proporcionar um nivel glicémico melhor do que sadesapenas um tipo. Quando o Médico
prescreve mistura de insulina, de acao intermedéann insulina de acéo rapida ou ultrarrapida, o
objetivo € melhorar o tratamento com as acfes ammitares destas insulinas, numa mesma
aplicacdo. Neste contexto, esclarece-se que a rmisk® insulina como parte do servico de
Enfermagem na administracdo de medicamentos podeazada por Enfermeiro (a) desde que
durante o preparo respeite atentamente a presatgddédico e esteja devidamente capacitado
para realizar o procedimento de maneira segurarequ@lidade ao individuo que necessita desta

terapéutica.

E o parecer.

Florianopolis, 13 de setembro de 2013.

Enf.Dra. Janete Elza Fdisbino
Coordenadora da Camara Técnica
Coren-SC 019.407

Parecer aprovado na 5122 ROP do dia 11 de dezelal2013.

Avenida Mauro Ramos, 224, Centro Executivo Mauro Ramos W
6° ao 9° andar, Centro, Floriandpolis/SC. CEP 88020-300
Caixa Postal 163 - Fone/Fax: (48) 3224-9091 Coren|SC

E-mail: coren-sc@coren-sc.org.br — Site: www.corensc.gov.br CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM



